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Ⅲ．ワークライフバランス︓ 
瀬戸内しまなみ自転車道、 お天気にも恵まれ良い走りができました。 品管今井が大学の先輩夫妻に邂逅。 営業森下は猿のような尻の
赤さに驚き。 若手はマスクをつけて苦行の旅。 参加 11 人がそれぞれに驚き、 気づきと苦楽を体感できる社員旅行でした。

11.03 12:00　尾道　出発 11.03 12:27　向島から ➀因島大橋 11.03 13:33 因島田熊町　元気 11.03 13:40　因島田熊町
菜の花カフェで一服 11.03 14:11　一服後のお遊び

11.03 14:25 ②生口橋渡る　
お疲れ

11.03 15:25
生口島瀬戸田のレモン11.03 15:36　③多々羅大橋渡る　

大変　お疲れ

11.03 16:00　大三島　なぎさ荘
宴会場　到着　万歳

11.03 17:00 　お世話になりました

11.04　0９:26　④大三島橋
11.03 1８:00  温泉後に夕食　万々歳 11.04　06:30  多々羅展望台から多々羅大橋

しまなみの自転車道をつなぐ朝 11.04　10:36 伯方島到着　皆さん　元気

11.04　12:17 　村上水軍の古都から ⑤大島大橋11.04　15:00 大変お世話になりました
11.04　14:00 海老山展望公園11.04　14:00　終点到着

海老山展望台　⑥来島大橋

尾道駅前渡船出発 今治市到着 ( 約 70 km)

Ⅱ．学術、海外のハーブ医薬品・食品についての情報
Finzelberg（Martin Bauer グループ）の SDGs への取組み : 6 つのゴールから 4 つの開発目標を設定

◇ 長期安定供給︓ロディオラロゼア (4 年から 5 年根 ) の栽培の拡大

○ 「バイオマス発電所」 の開発
◎ 実績（CO2 排出）　2018 年から継続的削減に成功
◇ カーボン・フットプリント（CO2 排出量換算）の算出と主要監視指標の開発
◇ 温室効果ガス排出におけるカーボン・オフセット構想の作成

○ 持続可能な農業生産様式および多様性を保護する方法の開発
○ 専門家派遣による教育訓練の実施︓
　　生態学的に持続可能な農業生産の促進

◎ 養蜂用地を開拓
　　18,000 ㎡の土地に1年草や多年草などさまざまな野生ハーブを育成

○ 遺伝子組換えが混入しない植物の育成
○ 森林伐採を伴わない農地開発
○ 野生植物採取に関する法律およびライセンスの遵守

温暖化対策︓カーボン ・ ニュートラル

生物多様性の保護と強化 原料を調達する地域社会への貢献活動
および子供の就労への反対

サプライヤーとの協力関係構築

○ ジンバブエ　プロジェクト　（農業支援）
　◎ オーガニックおよびフェアトレード認証の植物栽培
　◎ 約 900 人の新規雇用を農場で創出
　◎ 約 4,500 人の農家および植物採集者に対する教育訓練の実施
　◎ 約 30,000 人もの地元住民の利益に貢献
○ 搾取的な子供の就労禁止についての認識共有と取り締まり 

4 つの開発目標 ： ○取組中　◇2023 年までに達成　◎実績

Ⅰ．温故知新︓「コメ糠 (米を康らぐ）」で目指すSDGs ~コメ糠で繋ぐ過去・現在・未来~

現在の利用 未来の可能性

1) 2023 Nutrients 　大腸炎起因の大腸がんモデルラット in vivo ︓脱脂コメ糠抽出物（DRB）3 g または 6 g/kg を 12 週間経口投与した
　　ところ、 大腸糞便や粘膜、 腫瘍に存在する有用菌の増加と有害菌の抑制、 酪酸や酢酸など短鎖脂肪酸の生成の増加、 また、 大腸組
　　織の粘膜層の厚さの改善が認められた。 DRB は腸内フローラを改善し、 大腸炎起因の大腸がんのリスクを低減する可能性がある。
2) 2021 Metabolic Brain Disease アルツハイマー病モデルマウス in vivo︓コメ糠抽出物（RBE）100 mg/kg/ 日を 3 週間経口投与し、
　　アルツハイマー病の予防および治療効果を検証。 RBE は、対照群と比較して NF-κB と前炎症性ミクログリアマーカー（CD45）の有意な減少、
　　抗炎症性ミクログリアマーカー（CD163 等）の有意な増加、 アルツハイマー病の治療標的となる受容体 PPARγの発現の有意な増加、 アミ
　　ロイドβ分泌の有意な抑制を示した。 Y 字迷路テストでは自発的交替行動（%）の有意な上昇が認められた。 RBE は、 アルツハイマー病
　　に対して予防と治療効果を示す可能性が示唆された。
3) 2021 Biomed. Pharmacother. レビュー︓ コメ糠およびその成分は、 前臨床試験（in vitro および in vivo）において、 脳ミトコンド
　　リア機能障害の改善、 炎症性サイトカインの発現抑制、 神経炎症の抑制などが報告されている。
　　コメ糠は、 脳の病的状態を抑止しバランスのとれた脳機能に改善することで、 神経障害の予防と治療に役立つ可能性がある。
4) 2019 コメ糠が腸内細菌を変化させ大腸炎を抑制︓第 23 回腸内細菌学会にて最優秀発表賞を受賞。

＊ 洗顔料・ 化粧水・ 化粧クリーム
　  に利用して肌の潤いと保護
＊ グルコシルセラミド含有食品
　  「保湿と肌の潤い」 で機能性表示

＊ 2023 年 1 月
　  コメ糠由来フェルラ酸
    でヒト臨床試験を開始︓
    東京歯科大学市川総合病院

(1) 試験物質︓
     コメ糠油溶性画分
　　（TASP︓トリテルペンアルコール及びステロール）
(2) 試験結果︓
     試験食（糖質 50 g 相当の白米＋TASP 25 mg）
     摂取後、 コントロール群 ( 糖質 50 g 相当の白米 )
　　 と比較して以下の効果が認められた。
  ＊食後血糖値の時間 - 曲線下面積 (AUC) が、
     有意に低下 (P<0.05)。 右図 1．
  ＊食後 60 分の血糖上昇値が被験者平均
　　　（27 mg/dL） より高い群で、 60 分後の血糖値
　　　(P<0.001) と AUC(P<0.05) が有意に低下。
　　　　　右図 2．

1）血清脂質プロファイルを改善︓メタアナリシス解析
(1) 解析対象︓8 報（効果の検証 14 件）、 対象者 270 名　
(2) 試験期間 : ≧２週間
(3) 解析結果 ︓ 以下 3 項目について有効性が確認された。
　   血清総コレステロール値（P=0.000）、 LDL値（P=0.000) 、 トリグリセリド値（P=0.041）の各数値を低減。

https://bit.ly/3VNvgE0Crit. Rev. Food Sci. Nutr. 62(22): 6005 (2022).

過去の利用

美容︓コメ糠由来成分の活用
＊ コメ糠とぎ汁︓
　　お歯黒水
＊ 糠袋︓
　　洗顔や身体の
　　洗浄に利用

　美容

＊ 糠床
＊ コメ糠搾汁油︓
　　素麺の伸ばし油
　　として利用（桑名）

　食品

＊ 掃除用（ワックス）
＊ 肥料
＊ 飼料

　その他

＊ 高い酸化安定性（＞＞オリーブ油）
　　加齢臭（古米臭）のノネナールの　   
    発生を抑える
＊ 有害物質ヒドロキシノネナールの
    発生を抑える加熱安定

　食品︓コメ糠油

＊ コメの健康 / 機能性成分の宝庫
＊ 整腸（腸内フローラに作用）
＊ 脂質代謝改善
＊ 血糖値上昇抑制・ 抗酸化作用

　食品︓脱脂コメ糠

　その他︓ナチュラルクリーニング素材
　　　　　　 バイオマスプラスチック原料

抗アルツハイマー作用を示す食品

＊ コメ糠が腸内環境全体に与
    える影響の解明（研究中）

＊ コメ糠機能成分による腸内
    フローラ変容効果と臨床応用

＊ 脱脂コメ糠から製造︓
　  コメ糠タンパク質の利用で
    食料自給率の改善
＊ アレルゲン・遺伝子組換え
    の問題のない食材 :   
　　2022.10.6 山形大

大腸炎の抑制効果

コメ糠と腸内フローラ変容

代替肉の開発

コメ糠︓未来の可能性

最近の報告

2）食後血糖値の上昇抑制︓男性健常者10 名のクロスオーバー試験　 　 Mol. Nutr. Food Res. 60: 1521 (2016).
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S．  アスク薬品 ( 南行徳）
      原田屋酒店 ( 行徳 )
1．   株式会社旭鶴
2．   株式会社飯沼本家
3．   株式会社寺田本家
4．   窪田酒造株式会社
5．   須藤本家株式会社
6．   株式会社松井酒造店
7．   末廣酒造　嘉永蔵
8．   株式会社佐浦
9．   酔仙酒造株式会社
10．株式会社西田酒造店
11．田中酒造株式会社
12．秋田酒類製造株式会社
13．新政酒造株式会社
14．出羽桜酒造株式会社
15．東の麓酒造有限会社
16．酒造資料館 東光の酒蔵
17．菊水酒造株式会社
18．株式会社北雪酒造
19．緑川酒造株式会社
20．青木酒造株式会社
21．鮎正宗酒造株式会社
22．株式会社桝田酒造店
23．富美菊酒造株式会社
24．福鶴酒造株式会社
25．黒龍酒造株式会社
26．安本酒造有限会社
27．松本酒造株式会社
28．松尾大社
29．梅宮大社
30．ハクレイ酒造株式会社
31．千代むすび酒造株式会社
32．吉田酒造株式会社
33．佐香神社（松尾神社）
34.  若林酒造株式会社
35.  株式会社澄川酒造場
36．有限会社白糸酒造
37．天山酒造株式会社
38．太平庵酒造資料館
39．株式会社美少年
40．株式会社熊本酒造研究所
41．亀萬酒造合資会社
42．有限会社中野酒造
43．有限会社堀江酒場
44．旭酒造株式会社

S.「行徳物語」　原田屋酒店企画の、名古屋の東春酒造のお酒。
2．「甲子」　実際に蔵見学に参加、試飲してきました。おすすめです。
3．「むすひ」「五人娘」　 発芽玄米酒「むすひ」を愛飲しています。体が弱っている時に飲むと、腸の調子が整い、元気になります。
4.　「勝鹿」柏市・流山市に酒蔵がなかったので、野田市の酒蔵を記載します。極寒の時期に丁寧に醸した野田を代表する地酒です。
5．「郷之誉」　日本最古の酒蔵。私は飲めませんが、県内では有名な酒蔵のようです。
6．「松の寿」　山田明美さん　おすすめの酒蔵。
7．「亀の尾」　スイスの友人　Dr.Cemと酒蔵見学をしました。
8．「浦霞」　　寒い所のほうが日本酒はうまい︕と思っています。東北で知っているお酒の中から選びました。毛利顧問の院生時代 (50 年前）の思い出の酒。
9．「雪っこ」「酔仙」　「美酒伝承」を守り続けてきているこだわり。近くには観光スポットで有名な『厳美渓』があり、水がとてもきれいです。
10．「田酒」　社会人になってすぐの頃、美味しい日本酒だと教えてもらって飲んだ記憶があります。久々に飲んでみたいと思いました。
11．「カムイトノト」　アイヌのお酒を復刻した商品です。新婚旅行で買いましたが、味が独特で飲みきれなかった思い出があります。
12．「高清水」　社員旅行で蔵見学させていただいた縁のある酒蔵。
13．「No.6 X-type」　一番好きな日本酒です。アスク入社初日、社長に No.6 の飲める焼き鳥屋さんに連れて行っていただきました。
14．「出羽桜」三和油脂 山口社長おすすめの酒蔵、美味しかったです。
15．「龍龍龍龍 ( テツ )」　 日本三大熊野の一つ南陽熊野大社の麓にある、管信也さんおすすめの酒蔵。　
16．「東光」　蔵の舞台、東北最大級の酒蔵。社員旅行で訪れました。
17．「蔵光」   おいしかったです。顧問と飲み、社長に怒られた思い出がある下越の酒蔵です。
18．「北雪」　世界へとはばたく佐渡の酒蔵。インドの友人 Mr.Gupta のおすすめです。
19．越後の酒は「緑川」　今井（品管）父おすすめの中越の酒蔵。　　　　　
20．「鶴齢」　北越雪譜の鈴木牧之ゆかりの中越の酒蔵。
21．「鮎正宗」　旧飯山街道 長野との県境に位置する上越の酒蔵。おすすめです。
22．「満寿泉」先日、所用で富山に行ったついでに訪れた酒蔵。
                      船問屋 (北前船)で栄えた富山市岩瀬地区にあります。
23．「煌火」　実際に試飲をして、美味しかったお酒になります。　
24．「ふくく」　実際に試飲をして、美味しかったお酒になります。
25．「黒龍」　社長が買ってきて皆で飲んだお酒です。　
26．「白岳仙」JAL 国内線のファーストクラスで提供されたこともある銘柄です。 　 
27．酒は伏見の「澤屋 まつもと」　エンソウル 永野正臣社長のおすすめです。
28．、29．お酒の神様　　　
30．「白嶺」「香田」旅先で印象に残っている地の酒蔵。創業 1832 年 江戸時代から続く伝統の酒蔵。
31．「千代むすび」水木しげるロードを旅行した際、休憩地点として訪れた場所。甘酒ソフトが美味しかったです。
32．「月山」　尼子一族の富田城を偲ぶ安来の酒蔵。　  
33．酒造りの神様 「松尾神社」の別名 
34．「開春」　テルヴィス立崎社長が、インスタグラムで紹介されていたお酒です。
35.「東洋美人」　「同 純米大吟醸壱番纏」が、日露首脳会談の夕食酒に選ばれました。
36．「白糸」「田中五六」　Instagramでも多く紹介されていて、広く飲まれている印象のお酒です。    
37．「天山」　小城高等女学校卒の酒豪藤石なみさんおすすめの酒蔵。  
38．「大平」千年寺専称寺お奨めの佐賀の酒と蕎麦。社員旅行で楽しみました。
39．「美少年」「空気も大切な原材料」というこだわり。元小学校の校舎を蔵にしている点も気になります。
40．「香露」　熊本酵母の発祥蔵、初代技師長　野白金一氏は、「酒の神様」と呼ばれる人物です。
41．「萬坊」　「日本最南端」で醸される日本酒に非常に惹かれます。
42．「ちえびじん」居酒屋で、見慣れない名前に惹かれ飲んだお酒です。日本酒らしくない可愛いラベルで一升瓶の写真を撮影させて
　　　　　　　　  もらった記憶があります。
43.「金雀」　山口県最古の酒蔵です。   
44.「獺祭」   シンプルに好きなお酒。「獺祭 純米大吟醸 磨き二割三分 発泡にごり酒」
　　　　　　が特に好きです。

　

　

酒造りの神様　松尾様

２．飯沼本家

アスク社員おすすめ 「銘柄」 とコメント　PICK UP!

上槽（絞り工程）試飲セット もろみ

22. 桝田酒造（外観）

社員全員参加で取り組んでいます︕　空き時間（昼休み ・ 終業前後等）を利用した歩みでできること︓距離と気づき（2022 年 6 月～2023 年 7 月）

リレー de ウォーク　酒蔵巡り　7,277 km　「コメ糠」 の副産物 「酒︓酒はこれ忘憂の名あり」 を巡ります。 　　

Ⓒ2023 アスク薬品株式会社
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お問合せ先︓アスク薬品株式会社
TEL︓047-399-7598　E-mail: info@askic.co.jp
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