お客様　各位
謹啓　皆様のご協力に重ねて深謝申し上げます。
さて、2025年3月更新情報について、下欄にご報告いたします。
ご質問、ご要望等ございましたら、チェックボックス◇または記入欄に
ご記入の上、ご返信いただければ幸いです。
社員一同、引き続き「元気と長寿の天秤」を基に製品の質の改善に努めて
まいります。ご指導ご鞭撻の程、宜しくお願い申し上げます。
敬具
　　
　

アスク薬品株式会社　
2025年3月更新情報のご案内

◇変えます「仕事の質」
◇変えません「変化を視る秤」
®








健食原料・OEM展2025：2025年4月22日(火)・23日(水)　10:00～17:00【ブースNo.C10】
＠東京国際フォーラム ホールE（1）（ガラス棟　地下2F）
１．女性および男性の更年期の悩みに対応する機能性素材をご提案します。
1） ◇ トンカットアリ乾燥エキス Physta®
（1）ヒト臨床試験に基づく有効性：
女性更年期障害2報、男性更年期障害3報、男女の免疫力調整(国内ヒト臨床試験)1報など。
（2）米国特許取得 US 11,058,737 B2: 更年期障害や関連症状を含む女性のホルモンバランスの
乱れに伴う女性特有の悩みを緩和するためのユウリコマロンギフォリア抽出物の使用。
2） ◇ サフラン乾燥エキス100％抽出物 Safranal ≧3.0%、≧Crocins 7.5%、Polyphenols ≧30.0%
（1）伝承薬としてのサフラン：
特に婦人病の治療薬として更年期障害、月経困難、無月経、月経過多などに使用。
（2）医薬品としてのサフラン：
日本薬局方に非麻薬性鎮痛薬、鎮痙薬として収載され、医療用漢方でも使用。男女ともに利用。
（3）ヒト臨床試験に基づく有効性：
更年期障害に対するサフランの効果に関するシステマティックレビュー Phytother Res.38 (2024) .
3） ◇ 西洋カボチャ（ペポカボチャ）種子乾燥エキス
（1） 欧州医薬品公定書に収載される適応：過活動膀胱、前立腺肥大症ステージIとⅡに伴う排尿障害。
（2）ヒト臨床試験実施に基づく有効性：
女性日中・夜間頻尿および尿意切迫感の改善　4報、男性夜間頻尿の改善　２報

4） 企業プレゼンテーション
「女性および男性の更年期の悩みに対応する機能性素材の紹介：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　トンカットアリ、サフラン、カボチャ種子など」
◇ 4月22日（火）16:10～16:35（第3セミナールーム　E11）
◇ 4月23日（水）12:40～13:05（第3セミナールーム　K05）



2.　更年期の悩みとは
1）2022年　厚労省「更年期症状・障害に関する意識調査」：
「更年期障害の可能性がある」－【40代】女性28.3％　男性8.2％【50代】女性38.3％、男性14.3％
2）更年期の悩みと問題
・身体症状（肥満、ほてり、のぼせ、発汗、冷え、腰痛、関節痛、肩こり、頻尿*1、尿失禁*2など）
・精神症状（イライラ、不安、不眠、抑うつ、無気力、集中力・記憶力の低下など）
・性機能症状（ED、性欲低下）　・めまい・耳鳴り・頭痛・動悸・息切れ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
*1日本人男女の夜間頻尿率  ：【40代】約40%、【50代】約60％　日本排尿機能学会誌 14 (2003).
*2日本人⼥性の尿失禁発症率︓4 人に1 人　　　　　　　　　　 Women‘s Health 19:1-9 (2003).
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